
 

 

 

今 週
こんしゅう

の２月
がつ

４日
か

は立 春
りっしゅん

でした。 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ春
はる

に近
ちか

づいているのですね。市内
し な い

では、インフルエンザ B が流 行
りゅうこう

し、学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ている

学校
がっこう

もありますので気
き

をつけたいですね。手洗
て あ ら

い換気
か ん き

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて、2月
がつ

、３月
がつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

り

ましょう。 

 

 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「 心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」です。１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

で、レジリエンスとい

う言葉
こ と ば

について 話
はなし

をしましたが、覚
おぼ

えているでしょうか？レジリエンスとは、うまくいかなくて落
お

ち込
こ

んでも、また自分
じ ぶ ん

らしく戻
もど

っていく 力
ちから

のことをいいます。失敗
しっぱい

した時
とき

こそチャンスととらえて、

次
つぎ

はどうすればできるかな？と 考
かんが

えることで、あなたの 心
こころ

はもっと強
つよ

くなっていきますよ。 
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No.１４ 

節水
せっすい

しつつ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を！ 

水
みず

不足
ぶ そ く

が深刻
しんこく

な問題
もんだい

になっています。インフルエンザが流 行
りゅうこう

しているため、手
て

洗
あら

いは続
つづ

ける必要
ひつよう

がありますが、水
みず

の使
つか

い方
かた

について考えてみましょう。石
せっ

けんで洗
あら

っている 間
あいだ

、水
みず

を出
だ

したままにすると、たくさんの水
みず

がむだになってしまいます。 

 

★節水手
せ っ す い て

洗
あら

いのポイント★   

  ①水
みず

を止
と

めてから石
せっ

けんを使
つか

いましょう 

   ②石
せっ

けんで洗
あら

っている 間
あいだ

は、水
みず

をとめましょう 

   ③水
みず

は 勢
いきお

いよく出
だ

さなくても、チョロチョロでＯＫです 

   ④最後
さ い ご

は蛇口
じゃぐち

をしっかりしめましょう 

 


