
 
 
 

 

目
め

を大切
たいせつ

に！ 
１０日は「目

め

の愛護
あ い ご

デー」でした。「10 10」を横
よこ

にすると目
め

と眉
まゆ

に見
み

えることから決
き

められたそ

うです。視力
しりょく

が落
お

ちて近
きん

視
し

になってしまうと、なかなか元
もと

には戻
もど

りません。ゲーム、スマホ、学 習
がくしゅう

や読書
どくしょ

など、近
ちか

くのものを見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

い 私
わたし

たちの生活
せいかつ

。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、目
め

を大事
だ い じ

にしてくださいね。 

 
 
★片目

か た め

で見
み

ようとする。 

★首
くび

を 傾
かたむ

けたり、横
よこ

目
め

で見
み

たりする。 

★テレビやゲームの画面
が め ん

に近
ちか

づいてしまう。 

★目
め

を細めたり
ほ そ      

、みけんにしわを寄
よ

せたりして見
み

る。 
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  No.９ 

視力
しりょく

低下
ていか

のサイン ～こんなふうになっていませんか？～ 

見
み 

え方
かた

の A
エー

・ B
ビー

・ C
シー

・ D
ディー

  

A（1・0以上
い じ ょ う

） 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

をするのに、十分
じゅうぶん

な視力
しりょく

です。 

B（0.7～0.9） 

後ろ
う し  

の方
ほう

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

はほとんど読め
よ  

ます。 

C（0.3～0.6） 

後ろ
う し  

の方
ほう

では黒板
こくばん

の文字
も じ

は見
み

えにくいです。 

D（0.2以下
い か

） 

一番
いちばん

前
まえ

でないと黒板
こくばん

の文字
も じ

は見
み

えにくいです。 

※B・C・D の人
ひと

には、お知らせ
し   

を渡
わた

しています。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して早
はや

めに眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

73人

10

人

12人

3人

A B C D

９月
が つ

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

一年前
いちねんまえ

と比
くら

べ、

「A」の人数
にんずう

が減
へ

っていました。 

遠
とお

くの景色
け し き

を

見
み

て、目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を

意識
い し き

しよう！ 


