
  

けがをした時
とき

の簡単
かんたん

な手当
て あ

てがで

きますか？水道
すいどう

の水
みず

で傷口
きずぐち

を洗
あら

うな

ど、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを覚
おぼ

えておき

ましょう。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります！ 

 

 

 

※めがねを持
も

っている子
こ

は持
も

って来
き

てください。 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさん作
つく

れたでしょうか？夏
なつ

の疲
つか

れ

を残
のこ

さないよう、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。また、

夏休
なつやす

み後半
こうはん

からの「いずみ元気
げ ん き

っこカード」は取
と

り組
く

めたでしょうか？少
すこ

しずつ学校
がっこう

のある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきましょう。まだしばらく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。９月
がつ

も 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２限 ３限 ４限 

９月４日(木) １年 ６年 ２年 

  ５日(金) ３年 ５年 ４年 

泉小学校保健室 

令和７年９月２日 

No.８ 

昇降
しょうこう

口
ぐ ち

にウォータークーラーが設置
せ っ ち

され、 

冷
つめ

たい水
みず

が飲
の

めるようになりました！ 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしてくださいね。 


