
児童
じ ど う

のみなさんへ 

毎日
まいにち

、点検
てんけん

項目
こうもく

をチェックし、できたところのイラストに好
す

きな色
いろ

をぬります。全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

がぬれると

６３点
てん

になります。満点
まんてん

をめざして過
す

ごせるといいですね！ 

１週 間
しゅうかん

のチェックが終
お

わったら、反省
はんせい

を書
か

いて、９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）に学校
がっこう

へ持
も

って来
き

てください。 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう ～いずみ元気
げ ん き

っこカードについて～ 

保護者の方へ 
夏休みも後半となりました。２学期に向けて生活リズムをととのえるために、「いずみ元気っこカード」を配り、１

週間の生活チェックを行いたいと思います。本日持ち帰りましたので、２５日(月)から始められるよう、おうちの方

の声かけをお願いします。８月２５日（月）～３１日（日）までのチェック期間が終わりましたら、コメントの記入と、合

計点の確認をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
チェック② 

チェック期間が終わったら、おう

ちの方の感想をお願いします。 

チェック① 

色をぬれたイラストの合計数を数えて書きます。チェ

ックの後、保護者の方で、点数の確認をお願いします。 
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