
７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  ◆◆◆ 夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう ◆◆◆ 

予防
よ ぼ う

策
さく

を確認
かくにん

して行動
こうどう

しよう！ 

●子
こ

どもだけで海
うみ

や川
がわ

に近
ちか

づかない。 

●必要
ひつよう

に応
おう

じてライフジャケットを使用
し よ う

する。 

●遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

に泳
およ

がない。監視員
か ん し い ん

等
とう

がいるなど安全
あんぜん

管理
か ん り

が 行
おこな

われている海水浴場
かいすいよくじょう

で泳
およ

ぐようにしましょう。 

●堤防
ていぼう

などで釣
つ

りをする際
さい

にも、滑
すべ

りにくく、かかとのある

履物
はきもの

を履
は

いていきましょう。 

 

 
 

 

あっという間
ま

に７月
がつ

半
なか

ばになり、もうすぐ夏休
なつやす

みですね。長
なが

い休
やす

みの 間
あいだ

に、やりたいことや挑 戦
ちょうせん

した

いことなど、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていることと思
おも

います。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、健康
けんこう

でいることが

大切
たいせつ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。夏休
なつやす

み明
あ

けに、みなさ

んと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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★生活点検「いずみ元気っこカード」について 

いつも保健の取り組みにご協力いただきありがとうございます。夏休み中の生活については、就寝

時刻やメディア使用時間など、生活リズムが崩れないように、お子さんに声をかけていただきたいで

す。また、２学期を元気にスタートできるように、今年度も「いずみ元気っこカード」を行います。

ご協力をよろしくお願いします。８月１８日（月）の全校出校日にお子さんに配付をします。 

★健康診断の結果について 

１学期に行った健康診断の結果、病院の受診が必要な場合は、夏休みの間に受診していただけるよ

う、よろしくお願いします。 

提
て い

出
しゅつ

日
び

 ９月
が つ

１日
に ち

（月
げ つ

） 

 ２学期
が っ き

に向けて
む   

生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

ために、８月
  がつ

２５日
にち

（月
げつ

）～８月
がつ

３１日
にち

（日
にち

）の７日間
にちかん

、

「いずみ元気
げ ん き

っこカード」に取
と

り組
く

みます。カードは、全校
ぜんこう

出 校
しゅっこう

日
び

に渡
わた

します。夏休み
な つ や す  

中
ちゅう

も、寝る
ね  

時刻
じ こ く

や起きる
お   

時刻
じ こ く

を意識
い し き

しましょう。また、テレビやYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

の見過ぎ
み す  

、ゲームのやり過ぎ
  す  

に注意
ちゅうい

し

て、メディアと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

えるといいですね。 

気
き

をつけよう！水
みず

の事故
じ こ

  ７月
がつ

２５日
にち

は世界溺
せ か い で き

水
すい

防止
ぼ う し

デーです 


