
 

 

 

 

２月２日は節分
せつぶん

でした。健康
けんこう

を邪魔
じ ゃ ま

する鬼
おに

はいませんか。夜更かし
よ ふ   

鬼
おに

、歯
は

みがきしない鬼
おに

、好き嫌い
す   き ら  

鬼
おに

など、自分
じ ぶ ん

の中
なか

に鬼
おに

が住み着
す  つ

いていませんか。毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごすために、しっかり追い出
お  だ

してくださいね。 

 

 

 

 

みなさんは、相
あい

手
て

のことを考えて
かんが   

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を上手
じょうず

に伝
つた

えることができていますか。自分
じ ぶ ん

の 

気持ち
き も  

を上手
じょうず

に伝える
つ た   

と相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も気分
き ぶ ん

よく、相手
あ い て

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが伝
つた

わりやすくなります。ポイント

は、「 I
アイ

メッセージ」です。 
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No.１２ 

YOU
ユ ー

メッセージ I
アイ

メッセージ 
 

 

ちょっと 

静
しず

かにしてよ！ 

なんで連絡
れんらく

 

くれなかったの？ 

もう少
すこ

し静
しず

かに

してもらえると

うれしいな。 

連絡
れんらく

を楽
たの

しみに

していたから、さ

みしかったな。 

「あなた」が主語
し ゅ ご

のYOU
ユ ー

メッセージではなく、「わたし」を主語
し ゅ ご

にした I
アイ

メッセージで話
はな

すと、相手
あ い て

を

責めず
せ   

、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

やお願い
 ね が  

を伝
つた

えることができます。 

気
き

持
も じ ょ う ず つ た

えよう！

★いずみ元気
げ ん き

っこカードの結果
け っ か

★ 

21%
28%

31%

13%

29%

38% 42%
35%

26%
29%

42%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

６時半までに起きた

夏休み 冬休み

86% 83% 81%

21%

67%

92%
92% 94%

56%

79%
89%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

朝ごはんを食べた

夏休み 冬休み

下
した

のグラフは、各項目
かくこうもく

の７日間
にちかん

毎日
まいにち

色
いろ

がぬれた人
ひと

の割合
わりあい

です。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

とほかの学年
がくねん

を比
くら

べたり、

夏休
なつやす

みと冬休
ふゆやす

みの結果
け っ か

を比
くら

べたりして、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くて朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がない人
ひと

もいました。朝
あさ

ごはんは１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのパ

ワーの 源
みなもと

です。時間
じ か ん

によゆうをもって起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

裏
う ら

面
めん

に続
つ づ
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お子さんと一緒に生活の仕方について考える資料

としていただけたら幸いです。 

今後も保護者の方と協力して、子どもたちが規則正

しい生活を送ることができるよう、取り組んでいきた

いと思います。引き続き、ご協力お願いいたします。 

 

 

今年度
こんねんど

から新
あたら

しくできた項目
こうもく

です。黄
き

色
いろ

の食
た

べ物
もの

は食
た

べることができている子
こ

が多
おお

かったですが、緑
みどり

の

食
た

べ物
もの

を食
た

べることができている子
こ

が少
すく

なかったです。みかんやりんごなど取
と

り入
い

れやすいものからプラス

していけるといいですね。 

保護者の方へ 

 

夜
よる

は、歯
は

みがきができている子
こ

が多
おお

かったです。むし歯
ば

をつくらないためにも、朝
あさ

も歯
は

みがきをしてか

ら学校
がっこう

へきましょう。 

学年
がくねん

が上
あ

がるほど、２時間
じ か ん

を超
こ

えてしまった子
こ

が多
おお

かったです。これからもルールを決
き

めて使
つか

い過
す

ぎに

注意
ちゅうい

しましょう。 


