
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉小学校保健室 

令和７年１月７日 

No.１１ 

 冬休みで乱れてしまった生活リズムを整えるために、「いずみ元気っこカード」で、７日間の生活

チェックを行いたいと思います。１月７日（火）～１３日（月）までのチェック期間が終わりました

ら、コメントの記入と、点数の確認をしてください。ご協力、よろしくお願いします。 

明
あ

けましておめでとうございます。２０２５年
ねん

がスタートしました。この 1年
ねん

も、みなさんが健康
けんこう

で

笑顔
え が お

いっぱいに過
す

ごせることを願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 さて、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることができましたか？お休
やす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ

てしまった子
こ

も多
おお

いのではないでしょうか。そこで、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために今日
き ょ う

から１週間
しゅうかん

「い

ずみ元気
げ ん き

っこカード」に取
と

り組
く

みます。 

 

保護者の方へ 

 

チェック① 

項目ごとに１週間で

色をぬれたイラストの

合計数を数えて書きま

す。子ども自身による

チェックの後、保護者

の方で、点数の確認を

お願いします。 

チェック② 

チェック期間が終わっ

たら、コメントの記入を

お願いします。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

毎日
まいにち

、点検
てんけん

項目
こうもく

をチェックし、できたところのイラストに好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。満点
まんてん

をめ

ざして過
す

ごせるといいですね。 

１週間
しゅうかん

のチェックが終
お

わったら、振
ふ

り返
かえ

りを書
か

いて、１月
がつ

１４日
にち

（火
か

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

します。 


