
 

 

第
だ い

２回
か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
か い

催
さ い

しました！ 

～ おなか元気
げ ん き

教室
き ょうしつ

 ～ 

１１月
がつ

２８日
にち

（木）、第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。三河
み か わ

ヤクルト販売
はんばい

 

の小原見佳
お は ら み か

さんを講師
こ う し

にお招
まね

きし、おなかの中
なか

の仕組
し く

みや、おなか元気
げ ん き

で過
す

ごすための生活
せいかつ

のポイ

ントなどについて教
おし

えていただきました。 
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おなか元気
げ ん き

の３つの約束
やくそく

 

１. 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする 

２. 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

３. 元気
げ ん き

うんちをする 

 約
やく

７０％が水分
すいぶん

からできてい

ます。残
のこ

りは、食
た

べ物
もの

のカス

と腸
ちょう

の壁
かべ

からはがれたアカ

のようなもの、そして腸
ちょう

の

中
なか

に住
す

んでいる菌
きん

です。 

②食道
しょくどう

 

飲
の

み込
こ

んだ食
た

べ物
もの

を胃
い

に送
おく

る。 
③胃

い

 

胃液
い え き

というシャワーが出
で

て、

食
た

べ物
もの

を消
しょう

化
か

する。 
④小 腸

しょうちょう

 

食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

する。 

病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

の働
はたら

きもある。 

⑤大腸
だいちょう

 

水分
すいぶん

を吸 収
きゅうしゅう

して、うんちを

つくる。 

①口
くち

 

約
や く

６ｍ 

 約
や く

１ｍ５０ｃｍ 

 

うんちをすることは恥
は

ずかしいことではありません。自分
じ ぶ ん

のからだが元気
げ ん き

か確
たし

かめるために、

自分
じ ぶ ん

のうんちをよく観察
かんさつ

してみましょう！みなさんに配付
は い ふ

した資料
しりょう

の中
なか

に、チェックシートが

入
はい

っています。ぜひおうちで取
と

り組
く

んでみてください。 


