
運動会
うんどうかい

に向
む

けて、外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなります。体 調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にして参加
さ ん か

できるようにしましょう。

身
み

だしなみをととのえて、安全
あんぜん

にも気
き

をつけたいですね。 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちます。１年生
ねんせい

は少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたね。  

良
よ

い天気
て ん き

が続
つづ

いて過
す

ごしやすく、外
そと

遊
あそ

びが増
ふ

える季節
き せ つ

です。休
やす

み時間
じ か ん

には、いろんな学年
がくねん

の子
こ

どもた

ちが一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ 姿
すがた

が見
み

られます。けがに気
き

をつけてたくさん 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！ 

 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

泉小学校保健室 

令和８年５月１１日 

No.３ 

保護者の方へ 

保健室では、学校で衣服が汚れた時に体操服を貸し出しています。学校から貸し出された体操服を使用

された場合は、家庭で洗濯をして、返却をお願いします。パンツは衛生上、新品のものを渡しています。貸し出

した場合は、同じサイズの新品のパンツをご購入いただき、ご返却ください。予備の着替えを、学校のお子さん

のロッカーに置いておくこともできます。また、靴下と肌着シャツは貸し出しをしておりません。よろしくお願いし

ます。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「手足
て あ し

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしよう」 

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まり、気温
き お ん

もぐんと上
あ

がっ

てきます。毎日
まいにち

気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう、清潔
せいけつ

な

ハンカチを持
も

ってくるようにしましょう。手洗
て あ ら

い

後
ご

に手
て

をふいたり、汗
あせ

をふいたりハンカチはいろ

んな場面
ば め ん

で使
つか

います。毎日
まいにち

取
と

り替
か

えるようにして

くださいね。 

お茶
ち ゃ

を多
おお

めに持
も

ってきて、

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしてください！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

の際
さい

に、疲
つか

れ

をとるには、睡眠
すいみん

が一番
いちばん

効果的
こ う か て き

という 話
はなし

をしまし

た。めやすとして 1・２年
ねん

は９時
じ

まで、３・４年
ねん

は９

時半
じ は ん

まで、５・６年
ねん

は 10

時
じ

までには寝
ね

られると良
よ

いですね！ 


