
 

 

 

 

１６名
めい

の新 入 生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしました。保健室
ほ け ん し つ

では、全校
ぜんこう

のみなさんが 心
こころ

も

体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるようお手伝
て つ だ

いしていきます。ほけんだよりが、みなさんが健康
けんこう

について 考
かんが

え

るきっかけになるといいなと思
おも

います。大切
たいせつ

な連絡
れんらく

も載
の

せていきますので、お家
うち

の方
かた

といっしょに

読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

≪身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

測定
そくてい

≫  …４月
がつ

１３日
にち

(月
げつ

)４、５、６年生
ねんせい

  １４日
か

(火
か

)１、２、３年生
ねんせい

      

◆身体
しんたい

測定
そくてい

は、半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。上
うえ

に長袖
ながそで

を着
き

るなど調 節
ちょうせつ

して登校
とうこう

してください。 

◆かみの毛
け

は、 頭
あたま

の上
うえ

でしばらないようにしてください。 

◆身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は「身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

のお知らせ」を発行
はっこう

し配
はい

付
ふ

します。 

「すこやか」は学
がっ

期末
き ま つ

に配
はい

付
ふ

します。 

◆めがねを持
も

っている人
ひと

は、かけた状 態
じょうたい

で視力
しりょく

検査
け ん さ

をするので忘
わす

れないようにしましょう。 

◆視力
しりょく

は A・B・C・D の４段階
だんかい

で判定
はんてい

します。後日
ご じ つ

、B以下
い か

の人
ひと

には「視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

に 

ついて」を渡
わた

します。もらったら、眼科
が ん か

へ行
い

って診
み

てもらいましょう。 

 

≪ 聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

≫ …４月
がつ

１５日
か

（水
すい

）１、２、３、５年生
ねんせい

 

◆再検査
さ い け ん さ

でも聞
き

こえにくかった場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

のお知
し

らせを出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉小学校保健室 

令和８年 4 月８日 No.1 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう」 

４～６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

があります。体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

るための

大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかない病気
びょうき

が見
み

つかる場合
ば あ い

もありま

す。健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

や病気
びょうき

が見
み

つかった時
とき

は、早
はや

めに病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

し

ましょう。 

泉小の子どもたちが毎日元気に学校生活を送れる

よう、心と体の健康をサポートしていきます。お子さ

んの体のことで気になることや心配なことがありま

したらご相談ください。朝は元気な状態で登校でき

るよう、ご家庭での健康観察をよろしくお願いしま

す。       養護教諭  浅倉
あさくら

 真代
ま さ よ

 

 

～保護者の方へ～ 


