
 

 

 

３月
がつ

に入
はい

り、今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいています。大
おお

きなけがや病気
びょうき

なくこの一年
いちねん

を過
す

ごせたことをうれ

しく思
おも

います。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのもあと少
すこ

しです。１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふり返
かえ

り、元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

える

準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

９日
にち

は「ありがとうの日
ひ

」でした。ちょっとしたことでも、笑顔
え が お

で「ありがとう」と言
い

ってもらう

と、とても気持
き も

ちがいいですね。みなさんは、１日
にち

のうちどのくらい「ありがとう」を言
い

っていますか？

「ありがとう」は、言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も 心
こころ

が 温
あたた

かくなる『まほうの言葉
こ と ば

』です。今
いま

まであまり言
い

え

なかった人
ひと

も、今日
き ょ う

から進
すす

んで感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを相手
あ い て

にしっかり伝
つた

えてみましょう。 

 

 

 

泉小学校保健室 

令和８年３月１０日 

No.１５ 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

間
か ん

 （４/４～３/６） 

泉
いずみ

小
しょう

の 

みんなのようす 
けがをした人

ひと

 

２９７人
に ん

 

擦
す

り傷
きず

が多
おお

かったです。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

 

１２６人
にん

 

頭痛
ず つ う

が多
おお

かったです。 

けがが多
おお

かった月
つき

 

６月
が つ

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

が 

多
おお

かった月
つき

 

６月
が つ

 

今年度も、生活点検をはじめとする保健の

取り組みにご協力いただき、ありがとうござい

ました。春休みが始まります。新年度を元気に

迎えるために、春休み中も「早寝・早起き・朝

ごはん」を基本とした規則正しい生活を送るこ

とができるようお願いします。 

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

運動場
うんどうじょう

 

春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

・

安全
あんぜん

に気
き

をつけて

過
す

ごしましょう！ 


