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第１回学校保健委員会 ～いっぱいかんで、元気な歯～    

４日（金）第１回学校保健委員会を開催しました。健康環境委員会の児童による「歯のアンケート結

果」「６月の歯科検診の結果」を発表しました。歯をしっかり磨いている子が多いことや歯ぐきまで注

意して磨いている子が多いことが分かりました。また、奥歯の方がむし歯になりやすいことも分かりや

すく説明してくれました。 

その後、清田小学校の山本敦子先生（栄養教諭）を講師としてお迎えし、ものを食べるときは、たく

さん「かむこと」の大切さを、分かりやすく詳しく話をしていただきました。よくかんで食べることが

体にとても大切であることや唾液のひみつも教えていただきました。 

 

さつまいものつるさし ～縦割り班で協力～  

９日（水）５時間目に、さつまいもの苗植え（つるさし）を縦割り班で行いました。

健康環境委員会の指示に従い、スクールサポーターの伊藤さんから、つるのさし方の説

明を聞きました。その後、縦割り班で、さつまいもの苗をすべて植えることができまし

た。上級生が下級生にやさしく手伝っていた姿にとても温かさを感じました。さつまい

ものつる苗を提供していただいた保護者の皆様に感謝申し上げます。 


