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令和５年５月２９日 若戸小校長室だより 第８号  

 
体力テスト 

２４日、２５日にわたり、体力テストが行われました。全国の小中学校で行われており、子どもたち

が健康で毎日元気に生活したり、走る、跳ぶ、投げるなどの体を力強く動かす能力を調べたりするもの

です。全学年とも５０ｍ走・立ち幅跳び・ソフトボール投げを行い、４～６年生は、上体起こし・長座

体前屈・反復横跳びも行いました。さらに５．６年生は、２０ｍシャトルラン・握力も加わり、後日テ

ストを行う予定です。 

 

 

 

選手激励会 ～陸上競技大会に向けて～ 

田原市小学校陸上競技大会に向けて選手激励会を行いました。

ユニホーム姿で登場し、顧問より選手の紹介をしました。その後キャプテン

より大会に向けての意気込みを全校に伝えました。また、顧問の音頭により

応援のエールを送りました。最後に校長より「根性」をふまえた激励のこと

ばを投げかけました。 

５０ｍ走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 上体起こし 

長座体前屈 反復横跳び 

赤中生 職場体験学習   

23 日(火)～25 日(木)の３

日間、赤羽根中学校２年生の

３名が本校に職場体験学習に

来ました。はじめは、緊張と

不安をかかえていたようです

が、すぐに子どもたちと打ち

解け、先生の指示に従いなが

ら職務を果たすことができま

した。お疲れ様でした。 

がんばるぞ！


