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第２回学校保健委員会  

～姿勢の大切さを知ろう Part２ 姿勢と目の関係ってなあに～ 
１４日（金）第２回学校保健委員会が行われました。はじめに健康・環境委員会による９月に行った

視力検査の結果と姿勢についてのアンケート結果を発表しました。次に、保健師の伊藤万由美先生よ
り、目と姿勢の関係について５つの大切なポイントを分かりやすく教えていただきました。 
最後は、健康運動士の河合佳子先生による姿勢が良くなる動きを意識した運動をGReeeeN の

「GOOD LUCKY」の曲に合わせて楽しく踊ることができました。 

         
さつまいもほり ～縦割り班で協力「大収穫」～ 
１９日（水）６月に植えたさつまいもを収穫しました。健康・環境委員の挨拶の後、縦割り班ごとに

分かれて掘り始めました。「あったよ」「とれたよ」と子どもたちの笑顔とともに歓声が沸き起こってい

ました。この日のために、たくさんのつるを提供していただいた保護者の皆様やご指導をいただいたス

クールサポーターの伊藤さん、畝を作っていただいたＰＴＡ委員の皆様など多くの方のご協力ならびに

ご支援のおかげでした。本当にありがとうございました。 

学校公開  
～地域・家庭・学校とのつながり～ 

１７日（月）～１９日（水）の３日間、
学校公開を行い、実際の授業の様子や休み
時間の様子などを見ていただきました。多
くの保護者の方や学校関係者の方に子ども
たちの様子を見ていただきありがとうござ
いました。 

手話サークル「でんでん虫」による手話教室  

本年度より福祉教育の一環「ともに生きる社会」と称して、定

期的に朝の時間を使って手話教室を行っています。手話サークル

「でんでん虫」の皆様をお招きして手話についての話やクイズ、

歌などの手話について理解を深めています。 


