
 

＝生き生き若戸っ子＝ 
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令和４年９月１２日 若戸小校長室だより 第１７号  

 
２学期 身体測定・視力検査 ～保健指導「睡眠の大切さ」～    

２日（金）・５日（月）に２学期の身体測定と視力検査を行いました。「背が伸びたよ」「体重が増え

たよ」とうれしそうに測定結果を教えてくれた子もいました。４月から 4.5 ㎝も身長が伸びた子もい

たようです。心も身体もすくすく成長している若戸っ子です。 

測定と検査を終えた後、養護教諭による保健指導も行われました。睡眠の大切さとぐっすり眠られる

ポイントを分かりやすく説明をしてくれました。 

 

第２回たてわりで遊ぼうの会   

８日（木）の小山タイムは、たてわりで遊ぼうの会が行われまし

た。雨天のため室内遊びを計画どおり進めました。異学年の仲間と

ともに、楽しく遊ぶことができました。 

月曜朝会  
～第６回先生のお話～ 

５日（月）の朝会は、「先生のお

話」でした。本田愛先生が「呼吸の

大切さ」について人体骨格模型を使

いながら話をしました。肋骨周りの

筋肉を緩めることにより息を吸い込

む量が多くなったりリラックス効果

も表れたりと実際に体験しました。 

夏休み作品展 ～すてきな力作や研究が盛りだくさん～  
５日（月）～９日（金）まで「夏休み作品展」を食堂で開催しました。夏休み中に製作した工作物や自由研

究など展示しました。期間中は、多くの保護者の皆様にご来校していただきありがとうございました。 
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