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テツ きょうのテーマは、『やりたいこととやらなきゃいけないことがある時、どちらを先にやるか』です。 

レイ やりたいこととやらなきゃいけないこと、そういう時ってあるわね。 

ユイ それ、毎日あるよ。録画しておいた夜中のアニメ、すぐに見たいけど、明日までの宿題もいっぱいある。 

レイ ユイはどっちからやるの？ 

ユイ もちろん、アニメ！ 

レイ でも、宿題すませてからの方が、アニメだって心置きなく存分に楽しめるんじゃないの？ 

ユイ ダメダメ！アニメ我慢して宿題やってると、アニメのことが気になって、全然勉強に集中できないもん。レイは

そういうこと、ないの？ 

レイ う～ん、むしろ逆かな‥‥。宿題やらないまま好きな本読んでても、宿題のことが気になって本に入り込めな

い。小学校のころから、いつもお母さんに言われてた。「宿題やってからじゃないと遊んじゃダメ」って。 

テツ で、レイは、それをずっと守ってきた 

レイ そうね。 

テツ それで、それが習慣としてすっかり身についた、ってことかな？ 

ユイ レイ、すご～い！でもさあ、やらなきゃいけないことを先にやってると、やりたい

ことができなくなっちゃうことがあるんじゃないの？ 

レイ そうね。やらなきゃいけないことがいっぱいある時は、やりたいことをやる時間が

なくなっちゃうことはあるわね。 

ユイ それでいいの？ 

レイ 「いいの？」って、やりたいこと先にやってたら、やらなきゃいけないことがやり終えられなくなっちゃうじゃ

ない。 

ユイ そうだよ。 

レイ 「そうだよ」って‥‥。じゃあ、ユイはやらなきゃいけないこと、やらなくても平気なの？ 

ユイ だって、やりたいこと我慢してたら人生楽しくないじゃない。それに、「やらなきゃいけないこと」って言って

も、やらなくてもそんなに困らなかったよ。 

レイ 「やらなきゃいけないこと」って、宿題とかテスト勉強だよね？やらなくっても平気だったの？ 

ユイ 先生もそんなに叱らなかったし。 

レイ でもそういうのって、結局自分のためなんだから、ちゃんとやることが将来の幸せにつながっていくのよ。 

ユイ それって、勉強ができないと幸せになれないってこと？ 

レイ そうは思わないけど、やっぱりやらなきゃいけないことをやらずにやりたいことばっかりやっててうまくいくほ

ど人生って甘いものじゃないんじゃないのかな？ 

テツ レイにとって、「人生がうまくいく」っていうのはどんな感じなのかな？ 

レイ う～ん、どういう感じ‥‥。改めて聞かれると考えちゃうわね。そうねえ、いつか、みんなで幸せについて考え

たよね。その時に思ったんだけど、ひとつは、自分がおもしろいと感じる仕事ができることかな。それから、や

っぱり結婚して子どもも産みたいな。 

テツ じゃあ、「やらなきゃいけないこと」っていうのは、それのために必要なこと？ 

レイ そこまでつきつめて考えてはいないけど‥‥。 

テツ そうだよね。いちいちそんなこと考えてたらよけいに疲れちゃうよね。 

ユイ 「やらなきゃいけないこと」って、ホントにやらなきゃいけないのかどうかはよくわからないんじゃないのかな？ 

レイ 「やらなきゃいけない」と思い込んじゃってるだけ？ 



テツ もしかしたらそうなのかもしれないな、って考えることは大切だと思うよ。 

ユイ でも、おとなになると仕事ではやらなきゃいけないことはいっぱいあるんでしょ？ 

テツ そうだね。仕事って大体、やらなきゃいけないからやってる、って感じかもしれないね。 

ユイ お金もらうためにやらなきゃいけない、ってこと？ 

テツ それもあるけど、それだけじゃないと思うよ。たぶん誰でも、自分のやってる仕事って、やっぱり社会のためと

か、誰かのためになってるって思ってるし、だから、やらなきゃいけない、っていうのは、お金のためだけじゃな

いんじゃないかな。 

ユイ やらなきゃいけないからやってることも、社会のためとかになってるから、自分の喜びにつながってたりする、

ってことなのかな？ 

レイ そこで、自分の生きている意味とか存在意義みたいなものが感じられたり。 

テツ そういうのはあると思うし、それってすごく大事なことだと思う。でも、いろんな人の働き方見てると、そこまで

頑張ってやらなきゃいけないのかな、と思うことはあるんだよね。さっきユイが「やりたいこと我慢してたら人

生楽しくない」って言ってたけど、僕もそう思うんだ。で、人生楽しくないと、どんなにやりがいのあることをや

ってて、どんなにまわりから賞賛されても、大変になってくると思うんだよね。人間の精神って、そんなに強靭

（きょうじん）じゃないんだよね。 

レイ ちょっと思ったんだけど、やらなきゃいけないことって自分にとって大切なことだったりするけど、やりたいこ

とも自分にとって大切なことなんじゃないかな？ 

ユイ わかる気がする！面白いとか楽しいとかあるけど、それをやってる時の自分って生き生きしてるっていうか、「今 

の自分、好きだな」って感じたりするよ！ 

テツ 人間は、本当に自分にとって大切なことにつながっていることを、「やりたい」という気持ちになるのかもしれな

いね。 

ユイ やらなきゃいけないこととやりたいこと、どっちかを選ぶんじゃなくて、両方とも余裕でやっていけるのがいい

ってことかもしれない！ 

 

 

   

＜前号の答え＞ 

 

 年齢 部屋の色 ペット 階 

ケン ７才 グリーン カメ １階 

カート １２才 ブルー ハムスター ２階 

クリスティー １４才 ホワイト インコ ２階 

ケイ ６才 イエロー 金魚 １階 
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ＤＥ＝ＣＥなので、△ＤＦＥと△ＣＦＥの面積は等しいから、△ＡＦ

Ｄと△ＦＢＣの面積が等しくなればよい。 

ＡＤ＝１０、ＢＣ＝３６だから、ＡＦ：ＦＢ＝３６：１０＝１８：５

となればよいので、 
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