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テツ 今日は、「がんばらなきゃいけないのにがんばれません。どうしたらいいですか？」というある中学生からの質問

について考えてみようかな、って思ってます。 

ユイ がんばらなきゃいけないのに、なかなかやる気が出なくて困ってるのかな？ 

レイ 「何よ、このテストの点。もっとがんばりなさいよ。」とか、お母さんに言われてるんだろうね。どうしたらいい

の？ 

テツ う～ん、どうしようもないんじゃないかなあ‥‥。 

ユイ え～、そんな！「どうしようもない」って。 

テツ だって、やる気が出ないときって、無理に何かやっても能率も上がらないし、疲れるばっかりじゃない？ 

レイ 確かにそうだけど‥‥。 

テツ だから、がんばれないときは無理にがんばらなくていいと思うんだよね。 

ユイ でも、それでいいの？ 

テツ いいとか悪いというより、無理にがんばってもいいこと何もないんじゃないかな、って感じかな。 

ユイ そうかもしれないね‥‥。 

テツ 何か気になることとか、心配なこととかあったりすると、なかなか勉強とか部活とかに集中できないと思うけど、

それは普通のことだし、そういう時は、まずその心配事を何とかしなくちゃだめだよね。それを無理やり忘れて、

他の何かをがんばるのはむしろよくないことなんじゃないかな。 

マイ そうよね。そういう時は、カウンセラーとかに相談するといいのよね。 

テツ そうだね。問題の深刻さにもよるけど、カウンセラーでなくても、先生や親や友だちでもいいかもしれないね。 

マイ でも、別に心配事があるわけでもないのに、やる気が出ないこともあるんじゃないの？ 

ユカ ユカの友だちで、いつもすごくがんばってる子がいるんだけど、そういうがんばれる子とがんばれない子はどこ

が違うの？ 

テツ そのがんばってる子は何をがんばってるの？ 

ユイ その子は何でもがんばってる印象があるけど、特に感じるのは部活と勉強かな。 

レイ それって、アヤのこと？あの子、ほんとに何でもがんばるよね。 

テツ そのアヤちゃんは、どうしてそんなにがんばれると思う？ 

レイ 忍耐力、かな？ 

ユイ でも、アヤって部活やってても、みんな苦しいときなんかも何か楽しそうだったりするん

だよね。「歯食いしばってがんばってます」って感じじゃなくて。 

テツ 部活が好きなんじゃないかな？ 

レイ 私も部活は好きだけど、確かにアヤは私なんかよりずっと好きかもしれない。 

ユイ 好きなことはがんばれる、ってことか。ゲームなんか何時間でもやってられるもんね。別に「がんばってる」って

気持ちないけど。 

テツ でも、すごく集中してるよね。長い時間集中が続いてて、本人は別に「がんばってる」って感じでもない。アヤち

ゃんにとっての部活もそんな感じかもしれないよ。 

ユイ そうかあ。じゃあ、勉強も好きになれば、やっててもそんな大変に感じないんだ。でも、あんまり好きになれそう

もない。 

テツ 勉強というか、わからないことがわかるようになること、知らなかったことを知ることは本来人間にとって大き

な喜びだと僕は思ってるから、誰だって勉強は好きになれると思うんだけど、その話はまた別の機会にします。

今回は、好きじゃなくてもがんばれる場合について考えてみます。でも、もうスペースがなくなったので、続きは

来月号で。 
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A,B,C,D,E,Fの６チームが、サッカーのリーグ戦（総当たり戦）を行いまし

た。どのチームも1日1試合、すなわち、毎日3試合行われ、５日間で全日

程が終わりました。その結果の一部は、以下の通りでした。なお、引き分け

はありませんでした。 

① 1日目、DチームはEチームに勝ちました。 

② 2 日目、C チームは B チームに勝ち、F チームはあるチームに勝ちまし

た。 

③ 3日目、FチームはAチームに負けました。     

④ 4日目の第３試合で、３日目まで３連勝だったチームがEチームと戦い、

これに勝てば優勝決定だったのですが、負けました。 

⑤ 5日目、BチームとDチーム、CチームとFチームが戦いました。全対

戦が終わると、3チームが同じ勝率でトップに並びました。 

⑥ そこで、3チームで優勝を争う３つどもえ戦を行ったところ、あるチームが、5日目に勝った相手に再び勝ち、4日目に敗

れた相手にも勝ち、優勝を決めました。 

全ての勝敗を明らかにして、優勝チームを見つけてください。①の内容は、表に記入してあります。 
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＜前号の答え＞ 

＊＊＊ 船の問題 ＊＊＊                              

① 「２と４」で行く     ４分                      

② 「４」で帰る        ４分                            

③ 「１０と２０」で行く   ２０分                       

④ 「２」で帰る       ２分                             

⑤ 「２と４」で行く     ４分                     

合計  ３４分                      

②と④が入れ替わってもOKです。                     

 A B C D E F 

A       

B       

C       

D     １    

 ○       

 

E    １ 

 × 

  

F       

暗号です。 

①「１９２１２１０７０１１１２１」は「数学」と読みます。 

 では、「２００１１４１５１９０９０９１４０１」は？ 

 

②「７１メ１デ３３オトウ」は「オメデトウ」と読みます。 

では、「５１ン３６アゴ１ハ５ウ２３ノタシ３１ネイ」は？ 

 

＊＊＊旅人とウソつき＊＊＊               

答えは一つではありません。たとえば、

こういうのはどうでしょう。一方の道を

さして、「あちらの人に“私の行くべき道

はこちらですか？”と聞くと、彼は“は

い”と答えますか？」と聞きます。正し

い道をさしていれば、どちらの人の答え

も「いいえ」、違う道をさしていれば、ど

ちらの人も「はい」と答えます。 
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 ＊＊＊単位の問題 ＊＊＊ 

ウサギ……羽  ちょうちん……張 

イカ……杯      イルカ……頭  

ようかん……竿 

タンス……竿 

海苔……帖 

こんぶ……連 

釜……口 

   ６１４ 

 ×  ６４ 

  ２４５６ 

 ３６８４ 

 ３９２９６ 

１辺の長さが10㎝の正方形ABCDがあります。４辺AB、BC、CD、DA 

の中点を、それぞれ、E、F、G、Hとします。図の正方形 IJKLの面積を 

求めてください。 
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