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東部中学校の生徒のみなさん、保護者のみなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの乾哲郎（いぬいてつろ

う）です。東部中学校は何と今年で９年目になります。とっても落ち着いた居心地のいい学校で、毎回、来るのが楽

しみです。今年は月曜日に、月に１～２回やってきます。「ゆっくりのんびり」は、僕が毎月１回発行するおたより

です。去年同様、いろんな心理学の話題とパズルをみなさんにお届けしたいと思っています。ご家族で楽しんでい

ただけたら、と思います。例年通り、第１号はユイちゃんとレイちゃんに手伝ってもらって自己紹介をします。 
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テツ：じゃあ、ユイとレイで、質問してくれる？ 

レイ：もう、まったくわがままなんだから。何か質問すればいいのね。じゃあ、聞くわよ。ピーマンは食べられます

か？ 

テツ：おまえはクレヨンしんちゃんか！ 

レイ：文句言うなら聞いてあげない。 

テツ：ご、ごめんなさい。ピーマンは別にきらいじゃないです。チンジャオロー

スーとかスタッフドピーマンとか、大好きです。 

ユイ：ふ～ん、テツローってえらいんだ。ニンジンも平気？ 

テツ：ニンジンも普通に食べるけど‥‥。もうちょっと普通の質問してくれない

かなあ‥‥。たとえばどこの出身とか。 

ユイ：あ、そうだね。テツローはどこの国で生まれたの？ 

テツ：どこの国って。そんなおおざっぱな。 

ユイ：うん、よく言われる、「ユイっておおざっぱね」って。ユイね、

獅子座、Ａ型、動物占いはチータなの。テツローは？ 

テツ：蠍座、Ｏ型で、子ジカだけど、どういう性格なの？ 

ユイ：知らない、そんなこと。 

テツ：‥‥。 

レイ：あと、聞いて欲しいことは？ 

テツ：任せます。 

レイ：スクールカウンセラーになって何年目ですか？ 

テツ：あ、ちょっとまともになってきた。19年目です。 

ユイ：え？まだ19年なの？ずいぶん歳食ってるみたいだけど。じゃあ、その前は他の仕事してたの？ 

テツ：最初はメーカーに勤めてたんだけど、１年半ぐらいでやめて、それから学校の先生になって、中学と高校で

16年数学を教えてました。その後、大学と大学院に行って心理学の勉強をして、スクールカウンセラーにな

りました。 

レイ：ひとつのことをずっと続けるねばり強さに欠けてるわけね。スクールカウンセラーももう飽きてきたんじゃ

ない？ 

ユイ：そんな言い方、失礼なんじゃない？ただ、気が多いだけよ。ね？好きな女の人とか、いっぱいいたりするんで

しょ？ 

テツ：うっ、当たってるかも。 



ユイ：でも、全部片思いなんだよね。かわいそう。 

テツ：ねえ、話題変えない‥‥？ 

レイ：そうね、誰だってあまり触れられたくない話題があるもんね。じゃあ、何か趣味とかはある？ 

テツ：はい、ランニングです。40 歳ぐらいから走り始めました。３年前まではフルマラソンも走ってたんだけど、

このごろはハーフマラソンを年に３回ぐらい走ってます。と言っても去年からはコロナでマラソン大会はみ

んな中止になってるんだけどね。 

ユイ：へえ～、じゃあ、普段からトレーニングしてるの？ 

テツ：普段は週に２回か３回だけど、12ｋｍぐらい走ってます。 

ユイ：スポーツマンなんだ。中学のときとか部活で活躍してたりしたの？ 

テツ：いや、小学校のころから運動は苦手で、体育の時間は「恥ずかしいからいやだなあ」という方だったんだよ

ね。中学に入って、体操部に入ったんだけど、身体は硬いわ、運動神経は悪いわ、度胸はないわで、全然、技

ができるようにならなくて１年でやめちゃったんだ。あとは、ずっと高校でも大学でも運動には縁がない人

生でした。 

ユイ：運動神経悪いんだ。じゃあ、マラソンもフルポンの村上みたいな走り方で走るの？  

テツ：う～ん、自分では普通に走ってるつもりではいるんだけど、どうなんだろう‥‥。 

ユイ：まあ、でも、歳とっても元気にマラソン走ってるんだね。 

テツ：長距離って、運動神経悪くても、歳とっても、大丈夫みたい。  

レイ：ふ～ん、そうなんだ。では、次の質問。好きなテレビ番組は？ 

テツ：「探偵！ナイトスクープ」が大好きです。それから、サッカーの国際試合。 

ユイ：お笑いが好きなんだよね。どんな芸人が好きなの？ 

テツ：中川家、サンドウィッチマン、パンクブーブー、ノンスタイル、バカリズム、ザキヤマ、友近などなど。 

レイ：家族構成とかは？ 

テツ：妻がひとりと、男の子が３人、みんなもう社会人で、横浜と下田と大阪にいます。だから、今は妻と二人暮ら

しで、あと犬が1匹います。４歳9か月のコーギーの女の子、人間で言うと30代ぐらいになるのかな？あと

何か質問はある？ 

ユイ：あ、ユイの最初の質問にまだ答えてくれてないよ。 

テツ：「最初の」って‥‥、「どこの国で生まれたか」？ 

ユイ：そう。あっ、言わないで。ユイが当てるから！え～とね、‥‥‥‥‥‥。 

テツ：そんな悩むほどの問題じゃないと思うんだけど。普通、日本でしょ。 

ユイ：あ、そうなんだ。道理で日本語うまいと思った。で、日本のどこなの？ 

テツ：生まれたのは奈良県。そのあと大阪に引っ越して、高校 2 年になるときに浜松に引っ越してきました。今も

浜松に住んでいます。志都呂のイオンの近くです。 

ユイ：あと、スクールカウンセラーとして、みんなに言っておきたいこととかはないの？ 

テツ：あ、そうそう。ユイ、いいこと言ってくれた。忘れるところだった。 

   生徒のみなさん、保護者のみなさん。スクールカウンセラーは、人の話を聞くことが仕事です。話の内容は何

でもかまいません。「カウンセラーに話すほどの悩みはない」という人が多いのか、どこの学校でも話しに来

てくれる人はあまり多くありません。「先生に叱られて気分悪いから話聞いて」でもいいし、「このごろ、ちょ

っと友だちとギクシャクしてて、どうしていいかわからない」でもいいです。保護者のみなさんも、「だんな

とけんかしてムシャクシャしてる」とか、「子どもが反抗期でたまらん」とか、どんなことでもかまいません。

お話しした内容は、基本的に秘密です。面談を希望される方は、先生に申し込むか、僕をつかまえてくださ

い。たくさんの人と仲良くなりたいので、相談じゃなくても気軽に声をかけてくださいね。 


