
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１９日（木）に予定されていた秋の歯科検診は、新型コロナウイ

ルス感染防止のため、中止となりました。 

歯も大切な体の一部です。毎日の歯磨きをしっかり行い、むし歯や歯周

病を予防しましょう。むし歯は自然治癒することはありません。進行すれ

ばするほど、治療が難しくなります。むし歯の自覚がある人は、なるべく

早めに歯科医院を受診するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月２０日 

田原市立東部中学校 

今月の保健目標：姿勢のよい生活をしよう 

 色づく木々が美しい季節。紅葉は最低気温が５～８℃くらい急に下がると早

く進むと言われています。冬に近づいている証拠ですね。しっかり体調を整え

て、冬本番に備えましょう。 

 また、１が２つ並ぶ１１月は「いい○○の日」という記念日がたくさん。体

や健康にまつわるものが多いので、おたよりを読んで普段の生活を振り返って

みてくださいね。 


