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田原市立衣笠小学校 保健室 

保健だより 

 もうすぐたのしい夏休み
なつやす  

がはじまりますね。大きな
おお    

ケガや病気
びょうき

をしないよ

う、安全
あんぜん

に健康
けんこう

にすごしてくださいね。２学期
が っ き

にみなさんとまた元気
げ ん き

に会える
あ   

ことを楽しみ
たの    

にしてます。今日
き ょ う

は、元気
げ ん き

に夏休み
なつやす  

をすごすための３つの約束
やくそく

を

お伝え
 つ た  

します。 

2 早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん！ 生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。 

 夏休み
なつやす  

は、ついつい夜
よ

ふかしをしてしまうことや二度
に ど

寝
ね

、三度
さ ん ど

寝
ね

をしてしまい

起きれない
お    

ことがありますよね。しかし、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるためには、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・

朝
あさ

ごはんがとっても大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす  

も生活
せいかつ

リズムをくずさないように、できるだけ

毎
まい

日
にち

同じ
おな  

時間
じ か ん

に起きて
お   

、しっかり朝
あさ

ごはんをたべましょう。 

１ 暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 毎日
まいにち

、暑い
あつ   

日
ひ

が続いて
つづ       

いますね。外
そと

であそぶときには、かならず、ぼうしをかぶって、

こまめにお茶
  ちゃ

や水
みず

をのみましょう。のどがかわいていなくても、少し
すこ  

ずつ水分
すいぶん

ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。もし、なんだか体
からだ

がフラフラするな、頭
あたま

がいたいななどと

感じたら
かん      

、すぐに近く
ち か  

の大人
お と な

に伝えて
つた    

、すずしい場所
ば し ょ

で休みましょう
やす         

。 

3 病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 

 夏休み
なつやす  

は、いつもよりゆっくり時間
じ か ん

が取れる
と   

ので、病院
びょういん

に行く
い  

のにぴったりの

時期
じ き

です。学校
がっこう

から、「病院
びょういん

に行って
い   

くださいね」というお手紙（健康診断の結果に

ついて、歯科検診の結果について、視力測定検査の結果について）をもらった人
ひと

は、

この夏休み
なつやす  

にぜひ病院
びょういん

に行って
い   

みてください。体
からだ

を元気
げ ん き

にして、楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

をす

ごしましょう。 

保護者の方へ 

 お子様を通じて、受診勧告書（歯科検診の結果について、視力測定検査の結果について）を再度配付さ

せていただきました。これは、健康診断の結果、医療機関でのくわしい検査や治療が必要と判断されたお

子様にお渡ししているものです。 

 夏休みは、ご家庭でゆっくりと時間を取れる機会かと存じます。つきましては、この機会にぜひ医療機

関を受診していただけますようお願い申し上げます。お子様の健康に関わる大切なことですので、ご多忙

とは存じますが、ご配慮いただけると幸いです。受診されましたら、受診結果報告書を担任にご提出くだ

さい。なお、既にお手元の受診勧告書に基づき、医療機関を受診されたかたには、重ねての案内となり、

申し訳ございません。 


