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今月の保健目標 かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

あっという間
     ま

に１２月
    がつ

に入り
は い  

、これから寒さ
さむ  

も本番
ほんばん

をむかえますね。 

今月
こんげつ

は、絆
きずな

マラソン大会
たいかい

がありますね。自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように一生
いっしょう

けんめい

にがんばってくださいね。そのためにも、早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

心がけて
こころ      

、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

保健だより 

かん気
き

の悪い
わる  

密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

多く
おお  

の人
ひと

が集まる
あつ    

 

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

する 

密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

窓
まど

やドアを開けて
あ   

こ

まめにかん気
き

しよう！ 

相手
あ い て

ときょりをとって話
はな

そう。

むずかしいときはマスクをして、

つばが飛ばない
と    

ようにしよう！ 

人
ひと

が多く
おお  

集まる
あつ    

場所
ば し ょ

や

時間帯
じかんたい

をさけよう！ 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しているときは 

3つの密
みつ

をさけましょう！ 

3つの条件
じょうけん

がそろう場所
ば し ょ

でかぜやインフルエンザに

なりやすくなるよ！ 


