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９月
  がつ

2 7 日
    にち

に４年生
  ねんせい

から６年生
  ねんせい

を対 象
たいしょう

に令和
れいわ

6年度
  ねんど

第１回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな       

。田原市
た は ら し

健康課
けんこうか

の寺島
てらしま

亜希
あ き

さんを講師
こうし

にお招き
  まね  

し、『GOODす

いみんで GOODモーニング！～家族
か ぞ く

で考えよう
かんが     

！メデ

ィア機器
き き

の使い方
つか  かた

～』をテーマに、睡眠
すいみん

とメディア機器
き き

に関する
かん    

講演
こうえん

を行って
おこな   

いただきました。 

保健だより 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

は、寸劇
すんげき

や自分
じ ぶ ん

たちで考えた
かんが   

〇✕クイズ、生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

アンケートの発表
はっぴょう

を行いました。

委員会
い い ん か い

の時間
じ か ん

や休み
やす  

時間
じ か ん

を使って
つ か    

、何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

を行い
おこな  

、堂々
どうどう

と発表
はっぴょう

することができました。 

ふり返りから 

４年生 

８時にはゲームをやめ

て、歯みがきをして、寝

る部屋に行くようにした

いと思いました。そし

て、元気いっぱいに外で

遊んだり、学校で楽しく

すごしたいです。 

5 年生 

 私は、がまんが苦手

で、寝る前にスマホをさ

わってしまいます。で

も、今日のお話を聞い

て、寝る前にスマホをさ

わるのを少しずつ気にし

ていこうと思います。 

6 年生 

 今日のお話を聞いて、自分の

体が悪くなる前に、スマホを使

う時間やルールを決めようと思

いました。スマホを使うかわり

に、家族と話したり、明日やり

たいことや明日の楽しみを考え

ようと思いました。 


