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朝晩
あさばん

がすずしくなり、やっと秋
あき

らしくなってきましたね。１０月
    がつ

には、みなさんが一
いっ

生けん
しょう    

命
めい

に練習
れんしゅう

している衣笠
きぬがさ

スポーツフェスティバルもありますね！本番で力いっぱい
ちから        

頑張れる
が ん ば    

ように早
は や

ね早
は や

起き
お  

朝
あ さ

ごはんをこころがけて、体調
たいちょう

を整えましょう
と と の         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

A 
（1.0 以上） 38 人 32 人 42 人 38 人 31 人 38 人 

B 以下 
（1.0 未満） 14 人 30 人 18 人 18 人 18 人 19 人 

今月の保健目標 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

保健だより 

１０月
   

１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。スマホやタブレット、ゲーム、テレビなどメデ

ィア機器
き き

が生活
せいかつ

により身近
み ぢ か

になったことにより、視力
しりょく

低下
て い か

や目
め

の異常
いじょう

がある人
ひと

が増えて
ふ   

います。  

メディア機器
き き

のルールをお家
  うち

の人
ひと

と決めて
き   

いますか？メディア機器
き き

の使い方
つか  かた

やルールをお家
  うち

の

人
ひと

と確認
かくにん

して、視力
しりょく

が低下
て い か

しないように使いすぎない
つか          

ようにして、目
め

の健康
けんこう

を守りましょう
まも          

。 



 

  

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

むし歯が 
ある人 1 人 5 人 10 人 8 人 3 人 2 人 

歯肉炎が 
ある人 0 人 2 人 3 人 2 人 3 人 3 人 

〇保護者の方へ 

視力検査の結果については、治療や相談の必要があるお子様にお知らせしています。 

歯科検診の結果については、全校児童にお知らせしています。 

視力の回復やいつまでも健康な歯を守るためには、専門医への早めの相談と治療がとて

も大切です。治療や相談が必要な人は早めに受診することをお勧めします。受診されまし

たら、受診結果報告書を担任までご提出ください。 

むし歯
  ば

と歯
し

肉炎
にくえん

 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがかなかっ 

たり、あまいものをダラダラと食べて
た   

い

たりする習慣
しゅうかん

を続けて
つづ    

いると、歯
は

にいた

みが出る
で

「むし歯
  ば

」や歯
は

ぐきが赤く
あか  

はれて

血
ち

が出る
で  

「歯
し

肉炎
にくえん

」になります。「むし歯
  ば

」

や「歯
し

肉炎
にくえん

」はひどくなると歯
は

を失う
うしな  

こ

とにもつながります。 

むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないために 

給 食
きゅうしょく

のあとの歯
は

みがきはきちんとでき

ていますか？むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するた

めに、食事
しょくじ

のあとは必ず
かなら 

、歯
は

みがきを

しましょう。歯
は

みがきのポイントは、こま

かく、ゆっくり、歯
は

の 1本
ぽん

 

1本
ぽん

をていねいにみがく 

ことです。 

9月１９日に、学校
がっこう

歯科医
し か い

である田原
た は ら

歯科
し か

クリニックの平野
ひ ら の

先生
せんせい

に歯科
し か

検診
けんしん

をしていた

だきました。むし歯
  ば

は放って
ほう    

おくと、どんどん悪く
わる  

なり、歯
は

を失って
うしなって

しまうかもしれませ

ん。歯
し

肉炎
にくえん

も放って
ほう    

おくと、歯
は

ぐきが歯
は

を支えられなく
ささ          

なり、歯
は

を失 っ て
うしな     

しまう原因
げんいん

に

なってしまいます。早め
はや  

に歯
は

医者
い し ゃ

に行って
い   

、治療
ちりょう

を受けましょう
う      

。 


