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田原市立衣笠小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 ３ 色
  しょく

そろった朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

 

長い
なが  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ         

ね。みなさんはどのように夏休みを過ごしました
す     

か？

体調
たいちょう

を崩す
くず  

ことや大きな
おお    

けがはありませんでしたか？ 

 ２学期
が っ き

が始まり
はじ    

、１週間
  しゅうかん

が経ちました
た    

。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに切りかえましょう
き        

。まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が

続きます
つづ      

。体調
たいちょう

をくずさないよう、早
はや

ね早
はや

起き朝
 お    あさ

ごはんを心 が け
こころ     

て元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

保健だより 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

といいこといっぱい！ 

 

血液
けつえき

や筋肉
きんにく

などからだの組織
そ し き

を作る
つく  

 

からだの調子
ちょうし

を整える
ととの   

 からだを動かす
うご    

エネルギー源
げん

になる 

からだと脳
のう

の活動
かつどう

が高まる
たか    

 

からだと脳
のう

を動かす
うご    

エネルギーになる！ 

朝
あさ

ごはんを食べない
た    

と、エネルギー不足
ぶ そ く

で 

元気
げ ん き

いっぱい動く
うご  

ことができないよ。 

体温
たいおん

が上がる
あ   

 

からだが目覚めて
め ざ   

、１日
  にち

元気
げ ん き

に 

活動
かつどう

するためのスイッチが入る
はい  

よ。 

うんちが出
で

やすくなる 

胃腸
いちょう

の働き
はたら  

が活発
かっぱつ

になって、うんちが 

出やすく
で    

なるよ。 

生活
せいかつ

のリズムが整う
ととの  

 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に活動
かつどう

し、夜
よる

はぐっすり 

ねむるリズムが整います
ととの      

。 

からだの成長
せいちょう

を助ける
たす    

 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

などの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

になるよ。 

お肉やお魚、 

乳せいひん、 

たまご、なっとう 

やさい、 

くだもの、 

ごはん 

パン 

シリアル 



 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇手当
て あ て

で使う
つか  

もの 

ガーゼ 

包帯
ほうたい

 

ばんそうこう 

キズテープ 

 
 

〇薬品
やくひん

 

消毒
しょうどく

液
えき

 

キズ薬
ぐすり

 

虫さ
むし  

されの薬
くすり

 

かぜ薬
ぐすり

 

胃腸
いちょう

薬
やく

 

 

 

 

 

〇あると便利
べ ん り

なもの 

ハサミ 

ピンセット 

つめ切り
  き  

 

毛抜き
け ぬ  

 

めんぼう 

体温計
たいおんけい

 

すりきず

だぼく

はなぢ

きりきず

ねんざ

つきゆび

その他（さしきず、

虫さされなど）

【けがをして保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

】 

みなさんの家
い え

には救
きゅう

急箱
きゅうばこ

はありますか？ 

お家
  う ち

の人
ひ と

と救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

を確認
か く に ん

してみましょう。 

□期限
き げ ん

切れ
ぎ  

のものはありませんか？ 

□開封
か い ふ う

してから時間
じ か ん

がずいぶん経った
た   

ものはありませんか？ 

□ばんそうこうやガーゼなどの数
か ず

は足りて
た   

いますか？ 

衣 笠 っ 子 の け が の よ う す 

4 月  60 人 （R5 48 人） 

5 月  91 人 （R5 78 人） 

6 月  66 人 （R5 81 人） 

7 月  23 人 （R5 45 人） 

合計  240 人 （R5 252 人） 

【けがのしゅるい】 

77人 

62人 

20人 

16人 

12 人 

5 人 
25人 

 保健室
ほけんしつ

で手当て
て あ  

をしていると、水道
すいどう

で傷口
きずぐち

を洗い
あら  

、すりきず

の手当て
て あ  

ができている人
ひと

や小鼻
こ ば な

をつまんで、鼻血
は な ぢ

の手当て
て あ  

がで

きている人がいます。立派
り っ ぱ

だなと感心
かんしん

しています。けがをしな

いための予防
よ ぼ う

やけがをしたあとの手当て
て あ  

もしっかりできると

いいですね。 

 
昨年度
さくねんど

より今年度
こんねんど

のほうが 

けがが少ない
すく    

ね！ 


