
 

長
なが

いお休
やす

みの 間
あいだ

に、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった子
こ

もいるのではないでしょうか。３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、明日
あ し た

から１週間
しゅうかん

「いずみ元気
げ ん き

っこカード」に取
と

り組
く

みましょう。 

くわしくは裏面
り め ん

に書
か

いてあります。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

★身体
し ん た い

測定
そ く て い

があります！ 
今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の測定
そくてい

となります。体操服
たいそうふく

で登校
とうこう

するようにしてください。 

この一年間
いちねんかん

でどれだけ伸
の

びたでしょうか？併
あわ

せて視力
しりょく

検査
け ん さ

も 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 ２限 ３限 ４限 

８（木） ６年  １年 

９（金） ３年 ５年 ４年 

１３（火）   ２年 

泉小学校保健室 

令和８年１月７日 

No.１３ 

明
あ

けましておめでとうございます。２０２６年
ねん

がスタートしました。 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？この 1年
ねん

も、みなさんが健康
けんこう

で過
す

 

ごせることを願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 
  

① 毎朝
まいあさ

、きまった時刻
じ こ く

に起
お

きる 

体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされ、 心
こころ

・ 体
からだ

が

活動
かつどう

モードに切
き

り替
か

わる。 

 

② カーテンを開
あ

け、朝
あさ

の光
ひかり

を感
かん

じる 

明
あか

るさを感
かん

じとることが、脳
のう

の目覚
め ざ

めに

つながります。 

 

③ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

脳
のう

のエネルギーを補給
ほきゅう

し、体温
たいおん

を上
あ

げ

て、１日
にち

の活動
かつどう

の準備
じゅんび

をします。便秘
べ ん ぴ

解 消
かいしょう

にも効果的
こ う か て き

です。 

 

毎朝
まいあさ

の３ステップを大切
たいせつ

に、過
す

ごしてく

ださいね。 

メガネがあ

る子は持
も

って

きてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
し ん がっ き

が始まり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために「いずみ元気
げ ん き

っこカード」で、７日間
か か ん

の生活
せいかつ

チェックを

行
おこな

いたいと思
おも

います。１月８日（木
もく

）～１４日（水
すい

）までのチェック期間
き か ん

が終
お

わりましたら、コメント

の記入
きにゅう

と、点数
てんすう

の確認
かくにん

をしてください。ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

保 護 者 の 方 へ 

チェック① 

項目ごとに１週間で

色をぬれたイラストの

合計数を数えて書きま

す。子ども自身による

チェックの後、保護者

の方で、点数の確認を

お願いします。 

チェック② 

チェック期間が終わっ

たら、コメントの記入を

お願いします。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

毎日
まいにち

、点検
てんけん

項目
こうもく

をチェックし、できたところのイラストに好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。満点
まんてん

をめ

ざして過
す

ごせるといいですね。 

１週 間
しゅうかん

のチェックが終
お

わったら、振
ふ

り返
かえ

りを書
か

いて、１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

します。 


