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の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  ◆◆◆ 夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう ◆◆◆ 

海や川、プールに行く機会もあるかと思います。安全に配慮して遊ぶよう

にしてください。下図は、こども家庭庁の HP からです。 

 
 

 

１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなり、もうすぐ夏休
なつやす

みです。長
なが

い休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、けがや病気
びょうき

に気
き

を

つけて、夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。夏休
なつやす

み明
あ

けに、みなさんと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみ

にしています。 
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★生活点検「いずみ元気っこカード」について 

いつも保健の取り組みにご協力いただきありがとうございます。２学期を元気にスタートできるよ

うに、今年度も夏休み後半に、生活点検「いずみ元気っこカード」を行います。８月１７日（月）の

全校出校日にお子さんに配付をします。ご協力をお願いします。 

★健康診断の結果について 

１学期に行った健康診断の結果、病院の受診が必要な場合は、ぜひ夏休みの間に受診してください。 

水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつけて遊
あそ

ぶようにしましょう！   


