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夏休み
な つ や す    

が明
あ

け、ついに２学期
が っ き

のスタートです。お休み
や す   

の間
あいだ

、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

ること

はできましたか？夜
よ る

なかなか眠
ね む

れない、朝
あ さ

起
お

きるのがつらいという人
ひ と

は、生活
せ い か つ

リズムが

乱
み だ

れてしまっているかもしれません。元気
げ ん き

に過ごす
す   

秘訣
ひ け つ

は生活
せ い か つ

リズムを正
た だ

すこと！乱
み だ

れ

てしまった生活
せ い か つ

リズムは早め
は や    

に戻
も ど

して、元気
げ ん き

にスタートを切
き

りましょう。 

歯
は

のちりょうはすみましたか？ 

 １学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

などがあった人
ひと

は夏休み
なつやす  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ 

行く
い  

ことができましたか？受診
じゅしん

した人
ひと

は、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

 

しましょう。 



９月
がつ

の予定
よ て い

 

 

 

日時
に ち じ

 測定
そくてい

・検診
けんしん

項目
こうもく

 検診
けんしん

時
じ

の服装
ふくそう

 

９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（金
きん

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（１-１、１-２、５-１、 

６-１、６-２） 

体操服
たいそうふく

の半袖
はんそで

半
はん

ズボン 

      ５日
い つ か

（月
げつ

） 
発育
はついく

測定
そくてい

 

（３-１、３-２、３-３） 

      ６日
む い か

（火
か

） 
発育
はついく

測定
そくてい

 

（２-１、２-２、ゆとくは） 

      ９日
ここのか

（金
きん

） 
発育
はついく

測定
そくてい

 

（４-１、４-２、５-２） 

     ２２日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

  

     ３０日
にち

（金
きん

） 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

  

保護者の皆様へ 

 

夏休み中にお子様が大きなけがや病気をした場合は、学校まで

お知らせください。 

本日、定期歯科検診事前調査票を配付しましたので、９月８日

（木）までに学校までご提出ください。よろしくお願いします。 


